UBND QUAN HA PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

So: 801 /PGDDT Ha Dong, ngay 04 thang 12 nam 2024
VIV ctr gi4o vién tham du tip hudn cho gido vién
Gi4o duc thé chat cta cac co s& giao duc trén dia
ban thanh phd Ha Noi.

Kinh giri: Ong (ba) Hiéu truong cac trudng Tiéu hoc, Trung hoc co s

Thue hién Vian ban sé 4304/GM-SGDDT ngay 03/12/2024 cta So Gido
duc va Pao tao (GDDT) Ha Noi vé viéc to chirc tdp huan cho gido vién Gido
duc thé chit cia cac co s¢ gido duc trén dia ban thanh phd Ha Noi, phong
GDPT quan Ha Pong cir gido vién du tap huan do S& GDDT t6 chiic, cu thé:

1. Thoi gian: Ngay 05 thang 12 nam 2024 (Tht Nam); Sang tir 07h30,
chiéu tir 14h00.

2. Pia diém: Hoi truong 700 chd, Truong THPT chuyén Ha Noi —
Amsterdam (S6 1 duong Hoang Minh Giam, Quén Cau Gidy, Ha Noi).

3. Thanh phan tham dy

- Bui Tién Dat - Gido vién truong THCS Lé Loi

- Binh Dtic Toan - Gi4o vién truong THCS Tran Pang Ninh
- Hoang Québc Viét - Gido vién truong THCS Ha Pong

- Ng6 Viét Thanh - Gi4o vién truong THCS Mau Luong

- Hoang Nhu Long - Gi4o vién truomg THCS Nguyén Trii
- Nguyén Van Vinh - Gido vién truong THCS Vian Khé

- Nguyén Vin Canh - Gido vién trudng Tiéu hoc Poan Két

- Pham Van Tung - Gido vién trudong Tiéu hoc Kién Hung

- L& Vin Man - Gi4o vién truong Tiéu hoc Lé Trong Tan
- Vii Van Tién - Gi4o vién truong Tiéu hoc Phu La

- Vii Viét Anh - Gi4o vién truong Tiéu hoc Kim Pong

~ Phong GDDT quén Ha Déng yéu cau 6ng (ba) Hiéu trudng cac truong
Tiéu hoc, THCS ctr gido vién tham dyu day du, dang thoi gian quy dinh./. .4

Noi nhin: KT. TRUONG PHONG
- Nhu trén;

- Trudng phong, cac PTP;

- T6 chuyén mén TH, THCS;
- Luu: VT.
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CHUONG TRINH

Héi nghi tip huin cho gido vién gido duc thé chat
ciia cac co sé gido duc trén dia ban thanh phé Ha Noi
(Kém theo Gidy moi so 4304/GM-SGDPT ngay 03 thing 12 ndm 2024
cua So Giao duc va Dao tao Ha Noi)

I. CHUONG TRINH HOI NGHI

Thoi gian

Noi dung

Thuc hién

07h30 - 08h00

Don tiép dai biéu, 6n dinh

Phong CTTTHSSV, S¢ Giao duc
va Pao tao

08h00 - 08h30

Tuyén b 1y do, giéi thiéu dai biéu

Phong CTTTHSSV, S¢ Giao duc
va Pao tao

Phat biéu chi dao ctia S& Gido duc va | Lanh dao phong CTTTHSSV,
Dao tao S& Giao duc va Pao tao

08h30 - 10h00 | T4p huin k¥ thuit mén Bong rd Bao céo vién

10h00 - 10h15 | Nghi giai lao

10h15 - 11h30 | Tap huan chién thuat mon Bong rd Béo cao vién

14h00 - 16h30 | Téap huan trong tai mon Béng rd Béo cao vién

15h15 - 15h30 | Nghi giai lao

15h30 - 16h30 | Thao luan theo nhom vé cong tac Bao céo vién

trong tai mon Bong ro

16h30 - 17h00

Két thuc

Nam).

II. BAO CAO VIEN MOI

1. N61 dung k¥ thuat, chién thuit mon Bong 16:

- Ho va tén: PGS.TS Pham DPtrc Toan.
- Chtrc vu: Truéong Bé6 mon Bong 6.

- Bon vi: Truong Pai hoc Thé duyc thé thao Béc Ninh.

2. Noi dung trong tai mén Bong ro:

- Ho va tén: Thac si Nguyén Son Tung.

- Chire vy: Phé truong Tiéu ban Trong tai (Trong tai Quoc gia Viét

- Pon vi: Lién doan Bong r6 Ha Noi.

III. NOI DUNG BAO CAO CHI TIET

Phin 1. Ndi dung k¥ thuét, chién thuit mén Bong ro

1. Nguyén ly kj thudt Bong ré

2. Phén logi ky thudt trong Béng ré
2.1. K¥ thuat di chuyén khong bong
- K§ thuat chay bién toc

- K¥ thuat chay nghiéng

- K§ thuat chay bién hudng

- K¥ thuat truot ngang




- K§ thuat truot tién lui

- k¥ thuat dung nhanh, chay nhanh

- K¥ thuat quay nguoi

2.2. Cac k¥ thuat voi bong

2.2.1. K¥ thuat chuyén bit bong

- K§ thuat chuyén bong hai tay trude nguc

- K§ thuat chuyén bong hai tay bat dat

- K§ thuat chuyén bong hai tay trén dau

- K§ thuat chuyén bong mot tay trén vai

- K§ thuat chuyén bat bong mot tay dudi thap

- K§ thuat chuyén bat bong hai tay dudi thap

- K§ thuat chuyén bong mot tay bén minh

2.2.2. K¥ thuat dan bong

- K§ thuat dan bong tai chd (Dan Béng cao tay — thap tay)
- K§ thuat dan bong di chuyén

- K§ thuat dan bong thay doi toc do

- K§ thuat dan bong d6i tay doi huéng trude mat

- K§ thuat dan bong thoét sy kém ngudi ddi phuong
- K¥ thuat dan bong qua 2 chan

- K§ thuat dan bong quay 360° doi tay

2.2.3. K¥ thuat ném r6

- K¥ thuét tai chd ném 1o 1 tay trén cao

- K§ thuat tai chd nhay ném rd mot tay trén cao

- K§ thuat ném r6 xa (ném r6 3 diém

- K§ thuat ném rd hai tay trén dau

- K§ thuat ném rd hai tay trudc nguc

- K§ thuat hai buéc ném 16 1 tay trén cao

- K§ thuat hai buéc ném ré6 mot tay dudi thap

- Ky thuat di dong chuyén bat bong hai tay trude nguc ném ro
- K§ thuat cAm béng qua ngudi bude thuin ném 1o
- K§ thuat cAm béng qua ngudi bude chéo ném rd
- K§ thuat khéng ché bong va can pha

3. Chién thudt co bin Béng ro

3.1. Khai niém

3.2. Phan loai chién thuat

3.3. Chirc nang cia dau tha

- Vi tri tién phong, Trung phong, Hau vé



3.4. Chién thuit tdn cong

- Chién thut tan cong nhanh

- Chién thuat tdn cong qua trung phong

- Chién thuat tan cong 3-2 qua Trung phong
- Chién thuat tan cong 1-3-1

- Chién thut tan cong 2-3

3.5. Chién thuat phong thi

- Chién thuét phong thu tap trung

- Chién thuét phong thu kém ngudi tap trung.
- Chién thuat phong thu khu vuyec.

- Phong thu phén tan

- Chién thuat phong thu tich cuc trén nira san nha.
- Phong thu khu vue két hop kém nguoi.

- Phong thi chong tin cong nhanh.

Phan 2. Ni dung trong tai mén Bong ro
1. Luat bong 16

2. Phuong phéap 2 trong tai

2.1. Vi tri va khu vyc quan sat

2.2. Cach di chuyén quan sat

2.3. Di chuyén d6i vi tri

3. Phuong phap 3 trong tai

3.1. Vi tri va khu vuc quan sat

3.2. Cach di chuyén quan sat

3.3. Di chuyén d6i vi tri

4. Cac ky hi€u cua trong tai

5. Gidm sat va nhan vién ban thu ky

6. H¢ théng xem lai tinh huéng thi dau IRS

Thao Luan theo nhém vé cong tac trong tai mén Bong r6.

BAN TO CHUC
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